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Sauce aux figues
**** Y 4.0 (2 évaluations)
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Nombre de portions

4 portions

Ingrédients

30 g d'échalotes

10 g d'huile d'olive

300 g de figues fraiches, coupées en quatre
100 g de porto rouge

300 g d'eau

1 pincée de sel, a ajuster en fonction des godts

1 pincée de poivre moulu, a ajuster en fonction des godts

Infos nut.
par 1 portion

Calories
385.8 kd / 92 kcal

Protides
0.8g

Glucides
15.3¢g

Lipides
2849

Graisses saturées
0.3g

Nacrniivrir
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Sodium
125.5 mg

Préparation

1 Mettre les échalotes dans le bol et hacher 5 sec/vitesse 5. Racler les parois du bol a
l'aide de la spatule.

2 Ajouter I'huile d'olive et rissoler 3 min/120°C/vitesse &, sans le gobelet doseur.
3 Ajouter les figues, le porto, I'eau, le sel et le poivre, cuire 15 min/120°C/vitesse 1, puis

mixer 1 min/vitesse 5-10, en augmentant progressivement la vitesse. Filtrer la sauce
a l'aide d'une passoire fine et servir la sauce sur une viande blanche, par exemple.

Tags

#Fétes #Sans lactose #Végétalien

Ustensiles utiles

passoire fine

Conseils et astuces

Si vous souhaitez une sauce plus onctueuse, ajoutez 30 g de beurre aprés le mixage de
I'étape 6, puis mixer a nouveau 1 min/vitesse 2.

Partager la recette
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